JEDNODUCHY NAVOD AKO
DODRZAT SVOJE NOVOROCNE
PREDSAVZATIE

Vytvorte si plan Sity na mieru, vdaka ktorému konecne

dosiahnete svoje ciele.
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Zameraj sa na to, ako

dalcko si sa dostal.

Nie na to ako daleko

cSte musis ist
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MINULOROCNE USPECHY

Tu napiste ¢o sa vam minuly rok podarilo, o by ste chceli robit
viacej aj tento rok a kto vam bol oporou.

3 NAJLEPSIE SPOMIENKY Z MINULEHO ROKA

O
O
O

3 VECI, CO SOM SA NAUCILA ALEBO SOM SA V NICH ZLEPSILA

O
O
O

3 VECI(0SOBY), ZA KTORE SOM VDACNA

O
O
O
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Potrebujes plan, ktory

je jasny a hlavne
zasadeny do
PRITOMNOSTI. Len
vtedy dokaze byt

udrzately.




NOVOROCNE PREDSAVZATIA

Tu napiste aké ciele mate tento rok v réznych oblastiach
svojho zivota. V ¢om sa chcete zlepsit, o dosiahnut, ¢o zmenit.

SEBAROZVOJ

ZDRAVIE

VZTAHY
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Najlepsi ciel je ten,
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dosiahnut najblizsi

den
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ROZKUSKOVANIE

Ak mate viacero predsavzati, zoradte ich podla priority, zvolte
to jedno, ktoré je pre vas najdélezitejSie a zacnite nim.

NOVOROCNE PREDSAVZATIE

l

Rozdelte svoje predsavzatie na 3 jednoduché ciele a potom ich
rozdelte na eSte mensSie kroky:

Ciel' 1 Ciel' 2 Ciel' 3

l l l

Jednotlivé kroky: Jednotlivé kroky: Jednotlivé kroky:

01010
01010
OO0




TYZDENNY PLAN

Vezmite jednotlivé kroky z predoslej casti a pridelte ich ku dnu
v tyzdni. Uvedte Cas a pripadne aj dobu trvania.

Pondelok Utorok Streda

Stvrtok Piatok Sobota

Nedela Za Co som tento tyzden vdacna
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Cesta k cielu nie je

ryvchla ani
riamociara, necma

P 'M

jasny zaciatok a ani

koniec



Pridu dni, kedy to bude tazké, mozno sa vam nepodari
dodrzat plan uplne presne, mozno vynechate par dni.

Opat si prejdi tento plan, inSpiruj

a motivuj sa nim

Prisp6sob si plan, aby bol zvladnutel' ny
a udrzatel'ny. Pamataj, Ze jednotlivé

kroky mézu byt len 5 minutové €innosti,

hlavné je, aby si ich dokazala splnit
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Tento navod vznikol hlavne preto, ze
sama si prechadzam obdobiami kedy
je pre mna tazke ist za cielom. Vtedy
je dolezité vediet, ze ciel sa sklada z
malych krokov, ktoré mézem vo
svojom zivote aplikovat ihned.

Potrebovala som plan, jednoduchy a zvladnutelny, ku
ktorému by som sa vedela vratit aj keby som na chvilu
stratila smer.

Verim, ze aj vam tento navod pomadze splnit si svoje sny
a presdavzatia. Drzim vam palce.

I taskow, Cpsban

miestoprejogu.sk



